
Scheda di osservazione 
5 anni  Il Corpo in Movimento 

 
 
Cognome 
……………………………………….. 
Nome 
………………………………………. 
A.S: 
………………………………………. 

 

Ottobre  

 

Febbraio  

 

maggio 

 Si NO IN 
PARTE

SI NO IN 
PARTE 

SI NO IN 
PARTE

Sa camminare su una riga          
 Cammina, corre e salta su comando in varie 
direzioni 

         

Cammina, corre e salta su comando 
alternativamente 

         

Sa camminare e correre all’indietro          
Gioca con la palla          
Riesce a lanciare la palla          
Sa afferrare la palla          
Distingue la lateralità (destra-sinistra)          
Riesce a saltare un ostacolo          
Saltella a piedi uniti          
Sa reggersi su un piede solo          

Saltella su un piede solo          
Riconosce e denomina le diverse  parti del 
corpo e le loro funzioni 

         

Riconosce allo specchio le parti del corpo          
Sa fare un percorso guidato          
Sa tagliare e piegare la carta          
Sa infilare sassi e sabbia dentro una bottiglia          
Sa versare l’acqua dentro la bottiglia senza 
rovesciarla 

         

Sa muovere le braccia a comando          
Sa strisciare, gattonare e rotolare su un 
percorso 

         

Distingue, riconosce e rappresenta le varie 
posture 

         

Disegna la figura umana in modo completo          
Sa fare una capriola          
Sa coordinare i movimenti con un compagno 
pedalando come la bicicletta 

         

Cammina su un asse di equilibrio          
Coordina i movimenti nel girotondo          
Riesce a muoversi secondo un ritmo          
Sa coordinare i movimenti della mano          
Sale e scende le scale di corsa          
 
 


